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冬季の体育授業時における服装について 

 

 清秋の候、保護者の皆様にはますますご健勝のこととお喜び申し上げます。 

 さて、防寒対策のため、冬季の体育授業時の服装は、下記のとおりといたします。ご理解く

ださいますようお願いいたします。 

 

記 

 

１ 通常の体育着（半袖、半ズボン）の上に着用してよいもの 

 ⑴トレーナー（フード、ファスナー等のついていないもの） 

 ⑵ジャージ（運動に適しているもの） 

 

２ 留意点 

 ⑴いずれも衛生面を考慮して、家から着てきたものではなく、体育専用として持たせてくだ

さい。 

⑵必ず半袖、半ズボンの体育着を着てから、必要に応じてその上から着用してください。 

 ⑶タイツ、ニーハイソックスを着用することはやめてください。（登校時タイツを着用して

いて、体育時に靴下がない場合がありますので、ご留意ください。） 

 ⑷トレーナーや長ズボンには、必ず記名をしてください。 

⑸写真の例を参考にしてください。 

 


