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第２回 生活リズムづくりの取組について（お願い） 
 
 初春の候、保護者の皆様におかれましてはご健勝のこととお喜び申し上げます。日頃より、本校

の学校保健安全活動につきまして、格別なご支援、ご協力を賜り感謝申し上げます。 
 さて、本校では自ら進んで健康生活を実践できる子の育成の一環として、健康な生活リズムを意

識付けるための取組を行っております。 
つきましては、下記のとおり生活リズムづくりの取組を行いますので、趣旨をご理解いただき、

ご協力のほどよろしくお願いいたします。 
 

記 
 
１ 目  的  ・保護者と一緒に、自分のめあてを立て、生活リズムづくりに取り組む。 
        ・家庭で生活習慣を振り返り、健康な生活についての課題に気付く。 

２ 実施期間  令和８年１月９日（金）～１月１３日（火） 

３ 実施方法  ･ お子さんと一緒に、「起きる時刻」「寝る時刻」等、目標を決めて５日間取り組む。 
・それぞれの項目について毎日目標が達成できたか、記録をする。 
・最終日に総合評価を記入する。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
４ 提出方法 令和８年１月１４日（水） 担任に提出 

５ その他  実施期間後も引き続き家庭での取組にご協力をお願いいたします。 

毎日、それぞれの項目について達成できたか、

「○：できた」「●：できなかった」の２段階

で評価をしてください。 ・起床・就寝時刻は、学校

生活のリズムに合わせ

た目標設定をしてくだ

さい。 
・朝食・メディアについて

は、具体的な目標を提示

しています。どれか１つ

でも、すべてでも構いま

せん。重点的に取り組む

ものを○で囲んでくだ

さい。 
最終日には、１週間の取組を振り返って、各項目について

「  :よくできた」「○：だいたいできた」「●：もう少しが

んばれた」の３段階で評価をしてください。 

担当 保健主事 富坂 
   養護教諭 渡邉 佐藤 


