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心と体を休めよう！ 
 新年度が始まり、１ヶ月たちました。１年生は、初めてのことだらけでまだ気持ちのコントロールが難

しい様子もありますが、少しずつ活動を楽しめるようになってきました。進級した子どもたちは、新しい

先生、新しいクラスに慣れ、学校生活に前向きに取り組んでいる様子がみられます。年度初めは、大人で

も緊張が続き、そろそろ疲れがたまってくる頃です。子どもたちも、疲れによる体の異変や、気持ちの揺

れがみられる頃です。ゴールデンウィークをよい休憩と考え、家族でリフレッシュしてください。生活の

リズムが崩れないように早寝、早起き、朝ごはんにご協力をお願いいたします。 

 

月 火 水 木 金 土 

２７ 

学びの時間 

６年親善球技大会 

（６年弁当） 

２８ 

さわやか朝会 

５時間授業 

（１年生４時間） 

離任式 

２９ 

昭和の日 

３０ 

振替休業日 

（４/２５日分） 

１ 

さいたま市民の日 

学校閉庁日 

２ 

 

１年１３：２０下校 

２～５年１４：３５下校 

６年１５：４０頃下校 

１年１３：２０下校 

２～６年１４：４０下校 
   

４ 
みどりの日 

５ 
こどもの日 
 

６ 
振替休日 

７ 
体育朝会 

 ８ 
朝読書 
５時間授業 
尿検査 
参観・懇談会 

９（土） 
 
 
１０（日） 
集金締切日 

 
    １～６年１４：３５下校 １～６年１４：３５下校 

１１ 

学びの時間 

委員会（５・６年） 

体力テスト（外） 

１２ 

お話朝会 

５年管弦楽鑑賞教室 

１３ 

G・S 

 

１４ 

G・S 

体力テスト（中） 

尿検査予備日 

１５ 
みきピータイム 
 

１６ 

 

1～４年１４：３５下校 

５・６年１５：３０下校 
１、２年１４：３５下校 

３～６年１５：２５下校 

1年１４：３５下校 

２～６年１５：２５下校 
1～６年１４：３５下校 

1～３年１４：３５下校 

４～６年１５：２５下校 

１８ 

学びの時間 

クラブ（４～６年） 

１、２年４時間授業 

１９ 

児童集会 

内科検診 

２０ 

G・S 

眼科検診 

 

２１ 

G・S 

木崎小学校をお

祝いする会 

歯科健診 

２２ 

プール開き 
２３（土） 

 

２４（日） 

５年舘岩自

然の教室 1～２年１３：３０下校 

３年１４：３５下校 

４～６年１５：３０下校 

１、２年１４：３５下校 

３～６年１５：２５下校 

１年１４：４０下校 

２～６年１５：２５下校 
1～６年１４：３５下校 

1～３年１４：３５下校 

４～６年１５：２５下校 

２５ 

学びの時間 

５年舘岩自然の教室 

１、２年４時間授業 

クラブ 

 ２６ 

学びの時間 

５年自然の教室 

３年自転車教室 

２７ 

G・S 

５年振替休業日 

２８ 

G・S 

ミュージックタイム 

２９ 

朝読書 

３年校外学習（弁当） 

1、4年心臓検診 

３０ 

1～２年１３：３０下校 

３年１４：３５下校 

４、６年１５：３０下校 

１、２年１４：３５下校 

３、４、６年１５：２５下校 
１年１４：３５下校 
２、３、４、６年１５：２５下校 

 

1～６年１４：３５下校 

 

1、２年１４：３５下校 

４、５、６年１５：２５下校 

３年１４：３５頃下校 

 
  令和８年４月２８日（火）                                   

さいたま市立木崎小学校 
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硬筆用品購入封筒を配付いたします。ご

希望の場合は、代金を入れて申し込んで下

さい。 

４Ｂ～６Ｂの鉛筆・ソフト下敷きを使い

ますのでご準備をお願いいたします。 

（シルバー鉛筆可） 

 

今年度は、プール開きが５月になってい

ます。検診を経て、受診が必要と診断され、

手紙を受け取っている場合は、速やかに受

診していただくようにお願いいたします。 

日時：５月２４日（日）～５月２６日（火） 

場所：福島県南会津群会津町  

舘岩少年自然の家 

振替休業日：５月２７日（水） 

詳しくは、保護者説明資料、しおりをご覧く

ださい。 

日時：５月１２日（火）１時間目～４時間目 

場所：さいたま市文化センター（南浦和） 

交通手段：電車 

持ち物：水筒、折り畳み傘 

リュックで登校してください。 

 

日時：５月２９日（金） 

場所：造幣局 さいたま支局（徒歩） 

詳しくは、３年学年便り、しおりをご覧く

ださい。 

日時：５月２６日（火） 

内容：自転車の乗り方について学びます。 

※ヘルメットをお持ちの方は、持たせて

ください。 



水泳学習について 
 

ひまわり学級の水泳学習について、お知らせいたします。５月８日に配信いたします「水泳学習にあたって」のおた

よりとともに、よくお読みになって、ご確認をお願いいたします。 

 

１ 水泳学習の日 

  月曜日の３時間目と木曜日の５時間目 

○プールに入る日については、週予定でお知らせいたします。 

 

２ 持ち物について 

① プールカード 

② 水着（スクール水着、必ずゼッケンをつける）  

③ 水泳帽子（学年カラー 必ずゼッケンをつける）※忘れた場合、プールには入れません 

④ バッグ（自分であつかえるもの） 

⑤ ぬれたものを持ち帰るビニール袋   

⑥ スカートタオル（長すぎると、着替えのときに踏んでしまい危険です。ゴムが緩くないか確認してください。） 

 

○ゴーグルは、ご家庭で必要と判断した場合は着用可能ですが、ご家庭での管理をお願いします。一人でつけら

れない、ゴムバンドが外れた等の対処は学校ではいたしません。 

○ラッシュガードを着る場合は、一人で脱ぎ着ができるようにしておいてください。特にぬれると大変脱ぎにく

くなります。ぬれても一人で脱げることを確認して持たせてください。フードなど引っかかるタイプのものは

着用できません。 

○脱いだ服は体操着のかごに入れますので、「水泳学習にあたって」の ３使用するものについて （５）の手さ

げは使いません。 

 

３ 身だしなみについて 

  ○髪の毛が長い場合は、自分で水泳帽子の中に入れられるようにまとめてきてください。 

  ○ピンや髪飾りは、プールのある日はつけてこないようにお願いします。 

  ○つめが長いお子さんがとても多いです。水の中で友達をひっかいてしまうことがあります。 

   つめを切ってきてください。 

  〇水泳帽忘れの場合、プールには入れません。 

 

４ プールカードについて 

  ○プールカードに記入・押印がないと、プールには入れませんので、プールのある日は忘れずにプールカードに

記入をお願いします。（ボールペンで記入、押印（サイン不可）、記入漏れや印漏れがある場合は入水不可。）プ

ールカードを学校に忘れた際は、日付、体温、可か不可、保護者印を連絡帳にご記入ください。 

 

５ 着衣泳について 

  水難事故防止のため、着衣での入水体験を行います。水泳学習の最終日に実施予定です。 

  ＜着衣泳のときの持ち物＞ 

   ・いつものプールの用意 ・上下の服（洗濯している T シャツとズボンなど） 

・濡れた服を入れるビニール袋 

   ※この日は着衣泳ですので、水着と上下の服がない場合は、入水できません。 

   

 その他 

  ○必ず、ご家庭で一度水着を着て、サイズの確認をしてください。 

  ○スカートタオルの中での水着への着替えと水泳帽子をかぶる練習をおうちで必ず行ってください。プール開 

のときがすべて初めてということがないように御協力をよろしくお願いいたします。 


