
ワクワク自由研究！進め方ロードマップ
～⾃分で「ふしぎ」を⾒つけて、楽しくまとめてみよう！〜

⚠️

自分が「おもしろそう！」「どうしてかな？」と思った身近な疑問から選ぶのが⼀番のコツです。

 大切な2つのルール

• A4サイズで8枚以内にまとめよう！

見る人が読みやすいように、⼤切なポイントをぎゅっとまとめて収めるのがコツだよ。

• インターネットの文章をそのまま写すのはNG！

インターネットの情報やAIの文章をそのままコピーするのは絶対にやめましょう。自分で調べたこと、

自分で考えた言葉で書くからこそ価値があります。

わかったことを表やグラフ、イラストを使って、パッと見て分かりやすいように整理しよう。予想と違った

結果になっても大丈夫です。それも立派な⼤発⾒！

どんな道具を使うか、どんな順番で調べるかの見通しを立てよう。実験や観察をするときは、数字や変化を

細かくメモしたり、写真を撮ったりしておくと後でとても役に立ちます！

自由研究の4ステップ・ロードマップ

STEP 1

STEP 2

STEP 3

結果を整理しよう！

テーマ（題名）を決めよう！

計画を立てて、実験・観察・調査をしよう！

💡 おすすめヒント：
7月は楽しいイベントがいっぱい！科学館のイベントに参加してみたり、図書館に行っていろんな本をめくってみ

たりするのもおすすめです。おもしろい研究のヒントがきっと見つかりますよ！ 



• ① 研究のタイトル（題名）

• ② 研究にえらんだ理由（きっかけ）

• ③ 研究の予想（こうなるんじゃないかな？）

• ④ 研究の方法と道具（調べ方など）

• ⑤ 研究の結果（写真やグラフも入れよう）

• ⑥ わかったこと（考察・まとめ）

• ⑦ 今後の課題（次に調べてみたいこと）

• ⑧ 補足情報（取材のコラムなど）

• ⑨ 参考文献（参考にした資料やサイト、お世話になった人への感謝など）

STEP 4

レポートにまとめよう！（基本の9項目）

以下の順番を意識して、A4サイズ８枚以内（表のみ）にまとめてみよう！ 

⑥の結果→また新たな

疑問を元に実験→結果

→考察…と進めていっ

てもいいですね！
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