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保護者の皆様へ 
 
 

   

冬休み中は、学校で経験することのでき

ない家庭や地域での行事が多い時です。お

子さんが家族と相談し、自主的に「冬休み

の計画」を立て、進んで様々な学びができ

るようご配慮いただくようお願いします。 

 また、冬休みは日暮れが早く事故の危険

が増します。かぜやインフルエンザ等がは

やる時期でもあります。健康で安全な生活

が保たれるよう、このお便りを参考にして

いただき「冬休みの生活」について、各ご

家庭の様子に合わせたご指導をお願いしま

す。 

 

＊万が一、お子さんやご家庭に大きな出来

事がありましたら、学校または担任にお

知らせください。 

○自主的・計画的な生活態度を！ 
  お子さんが自分で冬休みの予定を立て、実行するよい機会です。お子さん

のいろいろな計画や実践に対して、あたたかな目で見守り、よい相談相手に

なってください。 

○多様な生活経験を！ 
年末年始は、多様な生活経験をさせるよい機会です。お子さんの社会参加

を積極的に促し、よさを認め、それを伸ばすようご協力ください。また、あ

いさつの仕方、おこづかいの使い方などを考えるよい時です。機会をとらえ

てご指導をお願いします。 

○様々な事故や被害に気を付けさせて！ 
   交通事故や不審者による事件の話を多く聞きます。交通事故、不審者、誘

拐、薬物等による事故や被害に遭わないよう、くれぐれもご注意ください。

被害に遭いそうになったら「子どもひなん所１１０番の家」などへ避難する

ようご指導をお願いします。また、不審者に遭遇した場合など、直ちに１１

０番への通報をお願いします。その後、学校へも連絡をお願いします。 

○健康に気を付けさせて！ 
   健康保持に努め、病気にかからないように十分ご配慮ください。基本的な

生活習慣を守り、特に衛生面での習慣については、しっかり身に付くようご

指導をお願いします。また、新しい生活様式を十分に意識して生活するよ

う、ご家庭でもお声がけください。 

 

児童のみなさんへ 

 
 

 規則
きそく

正
ただ

しい生活
せいかつ

をしましょう 

①起
お

きる、ねる、遊
あそ

ぶ、勉強
べんきょう

するなど、生活のリズムを整
ととの

え

るようにしましょう。 

②計画的
けいかくてき

に勉強
べんきょう

をしましょう。 

③毎日
まいにち

、進んでお手伝
て つ だ

いをしましょう。 

④お客様
きゃくさま

や近所
きんじょ

の人
ひと

に、進
すす

んであいさつをしましょう。 

⑤お金
かね

のむだづかいをしないようにしましょう。 

⑥寒
さむ

さに負
ま

けず、外
そと

で進
すす

んで運動
うんどう 

をしましょう。 

⑦遊
あそ

びに行
い

く時
とき

は、行
い

き先
さき

、帰
かえ

る時刻
じ こ く

を家
いえ

の人
ひと

に話
はな

してから出
で

かけましょう。 

⑧外出
がいしゅつ

した後
あと

は、手洗
て あ ら

い、うがいを忘
わす

れずにしましょう  

⑨家庭
か て い

で携
けい

帯電話
たいでんわ

・スマートフォン・インターネット等の使
つか

い

方
かた

についての規則
き そ く

を話
はな

し合
あ

い、守
まも

るようにしましょう。 

 交通事故
こうつうじこ

に注意
ちゅうい

しましょう 

①信号
しんごう

や標識
ひょうしき

をよく見
み

て、交通
こうつう

ルールを守
まも

りましょう。 

②道路
ど う ろ

への急
きゅう

なとび出
だ

しや車
くるま

のかげからのとび出
だ

しをしない

ようにしましょう。 

③道路
ど う ろ

や踏切
ふみきり

を横断
おうだん

する時
とき

は、安全
あんぜん

に気
き  

を付けて通
とお

るようにし

ましょう。（特
とく

に産業
さんぎょう

道路
ど う ろ

や岩槻
いわつき

街道
かいどう

） 

④道路
ど う ろ

や線路
せ ん ろ

では遊
あそ

ばないようにしましょう。 

⑤２
ふた

人
り  

乗
の  

りなどのきけんな自転車
じてんしゃ

の乗
の  

り方
かた

をしないようにしま

しょう。 

⑥道路
ど う ろ

ではスケートボード等
など

の遊具
ゆ う ぐ

で遊
あそ

ばないようにしましょ

う。 

⑦交差点
こうさてん

では必
かなら

ず止
と

まって、左右
さ ゆ う

の安全
あんぜん

を確
たし

かめてから進
すす

み

ましょう。 

⑧自転車
じてんしゃ

はしっかり整備
せ い び

をしてから乗
の  

りましょう。 

⑨自転車
じてんしゃ

に乗
の  

るときはヘルメットを被
かぶ

りましょう。 

危険
きけん

な遊
あそ

びはやめましょう 
 

①電線
でんせん

の近
ちか

くでのたこあげや、工事現場
こ う じ げ ん ば

や空地
あ き ち

など危険
き け ん

な

場所
ば し ょ

での遊
あそ

びをしないようにしましょう。 

②エアガン、石投
い し な

げや塀
へい

のぼりなど危
あぶ

ない遊
あそ

びはしないよう

にしましょう。 

③たき火
び

などの火
ひ

遊
あそ

びは絶対
ぜったい

にしないようにしましょう。 

誘拐
ゆうかい

や痴漢
ちかん

に注意
ちゅうい

しましょう 
①知

し  

らない人
ひと

には ついていかないようにしましょう。 

②人通
ひとどお

りの少
すく

ないところでは遊
あそ

ばないようにしましょう。 

③知
し  

らない人
ひと

につきまとわれた時
とき

には、防犯
ぼうはん

ホイッスル・ブザ

ーを鳴
な

らす、大声
おおごえ

をあげるなど、地域
ち い き

の方
かた

、「子
こ

どもひなん

所
じょ

 １１０番
ばん

の家
いえ

」などに助
たす

けを求
もと

めるようにしましょう。 

④「電話
でんわ

番号
ばんごう

を聞
き

き出
だ

す」など不審
ふしん

な電話
でんわ

・問
と

い合
あ

わせには答
こた

えないようにしましょう。 

⑤暗
くら

くなる前
まえ

に家
いえ

に帰
かえ

りましょう。 

（１１月
がつ

～２月
がつ

のバイバイタイム…４時
じ

３０分
ぷん

） 

ルールとマナーを守
ま も

って生活
せ い か つ

しましょう  
①学校

がっこう

、公園
こうえん

、神社
じんじゃ

、お寺
てら

など、たくさんの人
ひと

が利用
り よ う

する所
ところ

では、約束
やくそく

を守
まも

って大切
たいせつ

に使
つか

いましょう。 

②友達
ともだち

とお金
かね

の貸
か

し借
か

りをしたり、食
た

べ物
もの

や飲
の

み物
もの

をおごっ

たりすることがないようにしましょう。 

③繁華街
はんかがい

（ゲームセンターやショッピングセンター等
など

）には

保護者と行くようにしましょう。 

④子
こ

どもだけで遠出
と お で

をしないようにしましょう。 

冬休みの生活について 


