
  

 

 

 

 

もうすぐ運動会
うんどうかい

！全力
ぜんりょく

で楽
たの

しむために 

今日
き ょ う

からできること 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

から児童
じ ど う

生徒向
せ い と む

けの目
め

に関
かん

する啓発
けいはつ

資料
しり ょ う

が出
で

ています。

QRコードを読
よ

み込
こ

むか、こちらからご覧
らん

いただけます（外部
が い ぶ

リンク、PDF

の掲載
けいさい

ページにジャンプします） 

すくすくきざきっこ 令和
れ い わ

５年
ねん

１０月号
がつごう

 

木崎
き ざ き

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう。 

運動会
うんどうかい

当日
とうじつ

だけ気
き

を付
つ

けても、１００％のパワーは

発揮
は っ き

できません。毎日
まいにち

の積
つ

み重
かさ

ねが大切
たいせつ

です。 
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１学期 裸眼視力の結果（％）
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 裸眼
ら が ん

視力
し り ょ く

の低下
て い か

、特
と く

に D(０．３未満
み ま ん

）の人
ひと

の

割合
わりあい

は、学年
がくねん

が上
あ

がるごとに増
ふ

えていることが

わかります。 

メガネを使用
し よ う

しているものの、現在
げんざい

の視力
し り ょ く

に

合
あ

っていない人
ひと

も多
おお

くいました。メガネを作
つく

った

後
あと

も定期的
て い き て き

に検
けん

診
しん

を受
う

けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

クリックしても開かない場合は、カーソルを

「こちら」の上に置いた状態でCtrlキーを押し

ながら Enterキーを押してください。 

https://www.mext.go.jp/content/20230901-mxt_kenshoku-000013234_1.pdf

