
自分
じ ぶ ん

の足
あし

に合
あ

った靴
くつ

をはこう！ しっかり準備
じゅんび

運動
うんどう

をしよう！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すくすくきざきっこ 令和
れ い わ

８年
ねん

１０月号
がつごう

 

木崎
き ざ き

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 
おうちの人

ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう。 

雨
あめ

の日
ひ

が続
つづ

き、お日
ひ

様
さま

が待
ま

ち遠
どお

しく感
かん

じられます。外
そと

遊
あそ

びが好
す

きな子
こ

どもたちは、雨
あめ

がやんだわずかな時間
じ か ん

も見逃
み の が

さず、待
ま

って

いましたとばかりに校庭
こうてい

へ飛
と

び出
だ

し、元気
げ ん き

に遊
あそ

んでいます。 

学校
がっこう

では運動会
うんどうかい

に向
む

けた練習
れんしゅう

が始
はじ

まり、いつも以上
いじょう

に体力
たいりょく

を

使
つか

う毎日
まいにち

です。翌日
よくじつ

に疲
つか

れを持
も

ち越
こ

さないように、「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」を心
こころ

がけ、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

爪
つめ

を切
き

ろう！ 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしよう！ 

具合
ぐ あ い

が悪
わる

い時
とき

は、むりせず休
やす

もう！ 



  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


