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木崎
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 学年
がくねん

が大
おお

きくなるほど、メガネや

コンタクトを使用
し よ う

している児童
じ ど う

が多
おお

くなります。矯正
きょうせい

視力
しりょく

（メガネ・コ

ンタクトをつけた視力
しりょく

）が、B,C,D

の児童
じ ど う

も同様
どうよう

です。    

 合
あ

わないメガネでは、黒板
こくばん

の文字
も じ

が見
み

えづらかったり、目
め

が疲
つか

れやす

くなったりするので、定期的
ていきてき

に眼科
が ん か

で診
み

てもらいましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもの目 | 公益社団法人 日本眼科医会 

保護者の皆さまへ 

近年、子どもたちの近視が増えており、世界的にも問題になっています。 近視は軽くても、将来 緑内

障や網膜剥離などの目の病気のリスクが高まることがわかっています。 

子どもの時期に近視をできるだけ進ませないことが、生涯の“見え方”を守るためにとても大切です。 

日常生活の中で、目にやさしい習慣づくりにご協力をお願いします。 

出典：日本眼科医会「気をつけよう！子どもの近視」 

気をつけよう!子どもの近視 | 目についての健康情報 | 公益社団法人 日本眼科医会 

今の子ども世代

は、親世代に比べ、

明らかに近視が増

加し、若年化してい

ます。このような急

激な変化は遺伝だ

けでは説明でき

ず、環境が大きく

関与している証拠

です。 

近いところを見る

作業以外に、世界

共通で認識・ 信頼

されている近視の

原因には、「外遊

び」の減少がありま

す。 

近視の予防には

日光にあたり、外で

遊ぶことが最も近

道かつ確実な方法

とされています。 

https://www.gankaikai.or.jp/children/index.html
https://www.gankaikai.or.jp/health/57/index.html

